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SOIREE BIEN ETRE

Mercredi 15 juin -19.00 - 21.00 H

c.E.H

INVITATION

6 adhérentes du Club des Entreprises du Haillan vous invitent
gratuitement a une soirée “BIEN ETRE"”
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ATELIERS PROPOSES

Corinne CLEMENTZ : 2 Ateliers de Méditation

- La concentration sur les différentes parties de notre corps.
- Prendre le controle sur ses sens.

:\%%;_ Juliette Fenayon
b7,
sophrologue . ptelier de sophrologie en groupe "Gestion du stress" : relaxation, techniques de respiration, mouvements doux

Karyne Surbier d
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NATUROEATHE Offre 3 minutes Bol d'Air Jacquier : méthode qui favorise la respiration cellulaire.

Réflexologie & Hypnose

Cahinet de réflexologic et hypnose Mélanie Aryuillat

2 Ateliers : Découverte de I'hypnose et découverte de la Réflexologie : Libérer son stress et ses tensions

PHOTOGRAPHY Atelier photo thérapie : Retrouver I'estime de soi
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Lamoulie Atelier découverte du massage Amma assis : pratiqué sur une chaise ergonomique

Ceocklail - Amuse beuches



