DECOUVERTE GRATUITE /5
« AU HAILLAN »

SELF DEFENSE FEMININE /AIKI-JITSU
OUVERT ATOUTES ETA TOUS

Débutants(e) ou Pratiquants(e)

L’Aiki-Jitsu est un art d’utiliser contre lui-méeme
La force et la violence d’un adversaire

En utilisant plutot la dissuasion

L’AIKIDO C’EST AUSSI DE LA DEFENSE
LA TECHNICITE PRIME SUR LA
BRUTALITE
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